
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Mannschaftswettbewerbe Einzelwettbewerbe 

Termin:  Samstag, 18.03.2017 Sonntag, 19.03.2017 

Veranstaltungsort: 

Rheintalbad Waghäusel 

Schwimmbadstr. 1, 68753 Waghäusel 

25m x 11,6 m, 5 Bahnen  

maximale Tiefe 3,8 m  

4x50m Rettungsstaffel: Puppenauf-

nahme nicht vom Boden 

Hallenbad Grötzingen 

Kirchstraße 13, 76229 Karlsruhe 

25m x 12,5m 5 Bahnen 

Maximale Tiefe 3,4m 

Puppenaufnahme auf Starblockseite 

von oben, Gegenseite von unten 

Veranstalter: DLRG-Bezirksjugend Karlsruhe 

Meldeadresse: 

Simon Wanjek, St. Leonerstraße 39, 68753 Waghäusel 

Tel:, 0151 - 19 51 02 08 

srus@bez-karlsruhe.dlrg-jugend.de 

Teilnehmerbeitrag 

Pro gemeldete Mannschaft: 8€ 

Pro gemeldeten Einzelschwimmer/in: 3€ 

Die Teilnehmergebühren sind zusammen mit der Anmeldung auf das Konto 

der Bezirksjugend zu überweisen. Nur bei fristgerechtem Eingang der Zahlung 

ist die Anmeldung erfolgreich. 

Meldeschluss: 
Donnerstag, 02.03.2016 - 18 Uhr (Posteingang) 

Bitte die beigefügten Meldeformulare verwenden. 

 

Unmittelbar nach dem Meldeschluss werden die Startlisten erstellt, d.h. nichts 
geht mehr! 

Bis zu diesem Termin müssen sowohl die elektronischen 
Meldungen als auch die Mitgliedsbücher abgegeben sein! 

 
  

Bezirk Karlsruhe e.V. 
Ressortleiter Schwimmen, Ret-
ten und Sport (SRuS) 
 
Simon Wanjek 
St. Leonerstraße 39 
68753 Waghäusel 
 
srus@bez-karlsuhe.dlrg-jugend.de 

An alle Jugendgruppen der DLRG im  
Bezirk Karlsruhe 

DLRG-Jugend Bezirk Karlsruhe 
Postfach 2124 
76009 Karlsruhe 
 
Sparkasse Karlsruhe 
BIC: KARSDE66XXX  
IBAN: DE85660501010022176622 
www.bez-karlsruhe.dlrg-jugend.de 

Ausschreibung Bezirksmeisterschaften  im Rettungsschwimmen 

am 18./19. März 2017 in Waghäusel und Grötzingen 

05.02.2017 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

 

DLRG-Jugend Bezirk Karlsruhe 

mailto:srus@bez-karlsruhe.dlrg-jugend.de
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Vorläufiger Zeitplan 19.03.17 Wann? Wo? 

Einlass 12:00 Uhr Hallenbad 

Besprechung Kampfrichter & Helfer Bad 12:10 Uhr Hallenbad oder Schule 

Einschwimmen 12:15 Uhr Hallenbad 

Mannschaftsführerbesprechung 12:30 Uhr (Bei Bedarf) Eingang Hallenbad 

Wettkampfbeginn 13:00 Uhr Hallenbad 

Siegerehrung Im Anschluss nn 

 

In Waghäusel wird es für Gäste und Zuschauer die Möglichkeit geben, die Wettkämpfe zu ver-

folgen. Bitte beachten, dass die Bäder nicht mit Straßenschuhen betreten werden darf!  

In Grötzingen sind aus Platzgründen keine Zuschauer im Schwimmbad zugelassen. 

Änderungen zum Zeitplan werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

 

Teilnahmebedingungen und Startunterlagen §4: 

 Mitgliedsbuch mit folgenden Eintragungen: 

 Mitgliedschaft in der DLRG nach §4 Abs.1 

 vollständige Personalien, Passbild (inkl. Stempelung) sowie Unterschrift des Inhabers 

und des gesetzlichen Vertreters bei Minderjährigen 

 Startberechtigung für Rettungswettkämpfe 

 Folgende Nachweise als Eintrag im Mitgliedsbuch oder als Original: 

 

 Altersentsprechende Schwimm- oder Rettungsschwimmprüfung nach § 4 Abs. 5: 

http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regel

werke/Bescheinigung-kombiUebung-2016.pdf 

 gültige Selbsterklärung mit Rückseite  

(http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-

Mitglieder/Einsatz/Merkblaetter/Merkblatt_M3-002-11.pdf, alle neuen Erklärungen müs-

sen durch das neue Merkblatt erfolgen) oder gültiges, ärztliches Gesundheitszeugnis, 

beide nicht älter als zwei Jahre und dem Mitgliedsbuch als Original beigefügt. Als ärztli-

ches Attest werden folgende Bescheinigungen akzeptiert: 

1. als direkter und vollständige Eintrag in das Mitgliedsbuch 

Vorläufiger Zeitplan 18.03.17 Wann? Wo? 

Einlass 09:00 Uhr Hallenbad 

Mannschaftsführerbesprechung 09:15 Uhr Saunabereich 

Besprechung Kampfrichter & Helfer Bad 09:30 Uhr Saunabereich 

Einschwimmen 09:30 Uhr Hallenbad 

Wettkampfbeginn 10:10 Uhr Hallenbad 

Siegerehrung Im Anschluss Sporthalle 

http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Bescheinigung-kombiUebung-2016.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Bescheinigung-kombiUebung-2016.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/Einsatz/Merkblaetter/Merkblatt_M3-002-11.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/Einsatz/Merkblaetter/Merkblatt_M3-002-11.pdf
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2. das Ergebnis einer G31-Untersuchung  

3. das Ergebnis einer G26-Untersuchung 

4. „Tauglichkeitsuntersuchung für das Deutsche Schnorcheltauch-

abzeichen, DRSA Gold, die Teilnahme an Rettungswettkämpfen, den 

Bootsführerschein, und den Einsatz im Rettungswachdienst (Bestell.-

Nr. 15401353). 

Meldung 

Wir bitten Euch, Eure Meldung ausschließlich mit der veröffentlichten Excel-Datei 

„bez17_Meldeformular_OG“ durchzuführen. Dabei müsst Ihr unbedingt dem Dateinamen noch 

Euren Ortsgruppennamen anfügen (Funktion “Datei umbenennen“), z.B. 

bez17_Meldeformular_OG Musterstadt“.  

Bitte beachtet, den Zusatz auf der ersten Seite der Meldung. Mit Eurer Unterschrift auf dem 

Meldebogen bestätigt ihr, dass ihr Eure Teilnehmer und die von Euch gemeldeten Helfer über 

die Gefahren aufgeklärt habt, die beim Tauchen mit Schwimmbrillen entstehen. Zur weiteren 

Information beachtet das Merkblatt M3-001-06. 

http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblat

t_M3-001-06.pdf 

 

 

 

Bitte beachten!!! 

Eine Ummeldung und Streichungen der Mannschaftsmitglieder kann spätestens bis zur Mann-

schaftsführerbesprechung am Samstagmorgen durchgeführt werden. Danach sind keine Um-

meldungen/Streichungen von Mannschaftsmitgliedern mehr möglich!  

 

 

Während des Wettkampfes können einzelne Kontrollen der Mannschaf-

ten/Einzelschwimmer durchgeführt werden. 

Die Schwimmkleidung ist im Merkblatt E9-001-10 geregelt 

http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblat

t_E9-001-10-Schwimmkleidung.pdf 

Startberechtigt: 

Alle Mitglieder der DLRG, welche die oben genannten Teilnahmevoraussetzungen erfüllen. 

Regelwerk: 

Die Meisterschaften werden nach dem für das Wettkampfjahr 2017 gültigem Regelwerk durch-

geführt. 

Kampfrichter und Helfer: 

Um einen ordentlichen Wettbewerbsverlauf zu gewährleisten, müssen die teilnehmenden Orts-

gruppen ein Mindestkontingent an ausgebildeten Kampfrichtern bzw. Helfern nach folgendem 

Schlüssel stellen: 

pro drei angefangenen gemeldeten Mannschaften  2 Kampfrichter bzw. Helfer 

pro drei angefangenen gemeldeten Einzelteilnehmern  1 Kampfrichter bzw. Helfer 

 

http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblatt_M3-001-06.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblatt_M3-001-06.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblatt_E9-001-10-Schwimmkleidung.pdf
http://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/rettungssport_ab_2013/regelwerke/Merkblatt_E9-001-10-Schwimmkleidung.pdf
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Weiterhin gilt: Jede teilnehmende Ortsgruppe hat für jeden Wettkampftag einen Helfer für 

das Rödelteam zu stellen. Dieser muss ab Einlass ins Schwimmbad zur Verfügung ste-

hen. 

 

Falls zu einzelnen Wettkampfabschnitten zu wenige Kampfrichter/Helfer gemeldet wer-

den, werden diese bei den teilnehmenden Ortsgruppen nachgefordert. 

 

Wird dieses Mindestkontingent unterschritten, so ist eine Ausfallgebühr in Höhe von 25 € pro 

fehlender Person zu leisten. Aufgrund der Verantwortung der Kampfrichter und Helfer müssen 

diese mindestens 16 Jahre alt sein. Natürlich sind uns auch Kampfrichter oder Helfer aus den 

Ortsgruppen herzlich willkommen, welche sich nicht „schwimmerisch“ an den Meisterschaften 

beteiligen. Wir bitten Euch, die Helfermeldungen ausschließlich Excel-Datei „bez16_helfer“ 

durchzuführen. Es werden nur vollständige Helfermeldungen akzeptiert. 

Material: 

Rettungspuppen und Gurtretter stellt der Veranstalter und müssen von den Rettungssportlern 

verwendet werden. Flossen (gemäß gültigem Regelwerk) werden von den Teilnehmern selbst 

gestellt. Während des Wettkampfes werden stichprobenartige Kontrollen der Flossen durchge-

führt. 

Altersklassen:  

AK 12     Jahrgänge 2005 und jünger 

AK 13/14    Jahrgänge 2003 und 2004 

AK 15/16    Jahrgänge 2001 und 2002 

AK 17/18    Jahrgänge 1999 und 2000 

Offene Altersklasse   Jahrgänge 1998 und älter 

Der/die jüngste Teilnehmer/in der Einzelwettkämpfe erhält zudem eine Auszeichnung als 

Schwimmküken. 

 

Disziplinen der Offenen Altersklasse und der Altersklasse 17/18: 

Für die Offene Altersklasse und die Altersklasse 17/18 werden alle Disziplinen laut Regelwerk 

angeboten. Eine Disziplin wird allerdings erst ab drei Anmeldungen durchgeführt. Es können 

maximal vier Disziplinen absolviert werden; diese können frei gewählt und müssen bei der 

Anmeldung angegeben werden. Die Reihenfolge kann der Tabelle auf der nächsten Seite 

entnommen werden. Die Einzeldisziplinenwertung (z. B. Bezirksmeister über 200 m Hindernis) 

wird altersklassen-übergreifend für die AK 17/18 und die Offene AK durchgeführt. 

 

Qualifikation für die Badischen Meisterschaften: 

Die Erstplatzierten der Mannschafts- und Einzelwettbewerbe sind automatisch für die Badi-

schen Meisterschaften qualifiziert (Meldung dennoch erforderlich). Daneben sind weitere Mel-

dungen möglich, die Startberechtigung entscheidet sich jedoch nach der jeweils erreichten 

Punktzahl im Vergleich mit den zusätzlichen Meldungen anderer Bezirke. Die Landesmeister-

schaften 2017 finden vom 16. bis 18. Mai in Walldürn statt.  
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Reihenfolge der Disziplinen bei den Mannschaftswettkämpfen: 

 

Nr.  Disziplin  

1 Rücken-/Puppenstaffel 

2 Kombinierte-/Rettungsstaffel 

3 Gurtretterstaffel 

4 Hindernis 

 

 

Reihenfolge der Disziplinen bei den Einzelwettkämpfen: 

 

Nr.  Disziplin  Altersklasse  

1 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter AK 17/18 

2 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter Offene AK 

3 50 m Kombiniertes Schwimmen AK 12 

4 50 m Retten einer Puppe AK 13/14 

5 50 m Retten einer Puppe AK 17/18 

6 50 m Retten einer Puppe Offene AK 

7 50 m Retten einer Puppe AK 15/16 

8 200m Super Lifesaver AK 17/18 

9 200m Super Lifesaver Offene AK 

10 50 m Flossenschwimmen AK 12 

11 50 m Retten einer Puppe mit Flossen AK 13/14 

12 100 m Kombinierte Rettungsübung AK 17/18 

13 100 m Kombinierte Rettungsübung Offene AK 

14 100 m Retten einer Puppe mit Flossen AK 15/16 

15 100 m Retten einer Puppe mit Flossen AK 17/18 

16 100 m Retten einer Puppe mit Flossen Offene AK 

17 50 m Hindernisschwimmen AK 12 

18 100 m Hindernisschwimmen AK 13/14 

19 100 m Hindernisschwimmen AK 15/16 

20 200 m Hindernisschwimmen AK 17/18 

21 200 m Hindernisschwimmen Offene AK 
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Wanderpokale 

Folgende Ortsgruppen dürfen nicht vergessen, die im letzten Jahr gewonnenen Wanderpokale 
mitzubringen: 
 

Durlach 15/16 männlich, 17/18 weiblich 

Karlsruhe 12 männlich, 13/14 weiblich, Offene männlich 

Oberhausen Rheinhausen 17/18 männlich 

Waghäusel 12 weiblich, 13/14 männlich 

 
Der Wanderpokal der AK 15/16 weiblich und Offene weiblich ging dreimal in Folge an die Orts-
gruppe Durlach, dieser verbleibt somit dort. 

Ansprechpartner in den Ortsgruppen 

Folgende Personen waren im vergangenen Jahr Ansprechpartner für die Ortsgruppen. Sofern 
sich daran etwas geändert haben sollte, bitten wir vorab um Info an Simon Wanjek. 
 

Bad Schönborn ?  Oberhausen- Rheinhausen Saskia Werner 

Blankenloch ?  Östringen ? 

Bretten ?  Philippsburg Nadine Herberger 

Bruchsal Uwe Hausmann  Spöck ? 

Dettenheim ?   Stadtgruppe Karlsruhe Janina Ehrbrecht 

Durlach Simon Schlütter  Südhardt Rebecca Würz 

Ettlingen Florian Kraft  Ubstadt-Weiher Christoph Eckert 

Forst Sebastian Bellm  Waghäusel Corinna Müller 

Karlsbad ?  Waldbronn ? 

Malsch Heike Guhl  Weingarten ? 

Neureut ?  Wettersbach Ralf Göbel 

Nordhardt 
?    

 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
DLRG-Bezirksjugend Karlsruhe 

 
Simon Wanjek      Janice Haney 
Ressortleiter Schwimmen,     Stv. Ressortleiterin Schwimmen, 
Retten und Sport      Retten und Sport 


